
蜂窩性組織炎 

＊什麼是「蜂窩性組織炎」？  

人體的皮下脂肪層是一區區如蜂窩狀的組織，當有皮膚傷口，如有細菌經由傷口

侵入真皮和皮下組織，釋放毒素，而在組織空隙內滋長，即引起發炎腫大的狀況。

皮下組織受細菌感染為發生主因，蜂窩組織炎發生的成因主要是由於細菌感染，

一般認為，會造成蜂窩性組織炎的細菌包括鏈球菌、葡萄球菌、大腸菌、嗜肉菌…

等。如果皮膚上有傷口，細菌由傷口進入皮膚後，就容易產生發炎的現象；不過

也未必一定由傷口進入，若身體其它部位有細菌的感染，也可能造成蜂窩組織炎。 

 

＊怎樣知道得到了蜂窩性組織炎？ 

感染到蜂窩性組織炎最明顯的症狀，就是感染部位會出現紅、腫、熱、痛，嚴重

發炎時，可能已找不到傷口，轉移至其他部位而不在原來的傷口處發炎，若不即

時治療，還會出現發燒、疲倦、淋巴腺腫大等症狀，細菌並會侵入血液，伴隨血

液循環造成敗血症，可能導致截肢，更甚者還有生命危險之虞。  

 

＊誰容易罹患蜂窩性組織炎？  

常見的蜂窩性組織炎發生在腳部，常有一些患有香港腳的民眾，由指縫引起蜂窩

性組織炎，或者一些做粗活的民眾因腳部出現傷口導致。尤其在水災過後，很多

民眾泡在水中清理家園，造成腳部受傷感染，也會導致蜂窩性組織炎。不過罹患

蜂窩性組織炎的原因各式各樣，有穿耳洞的小朋友也要注意耳洞或耳環的清潔，

此外，被蚊蟲咬傷、牙痛…等，都會造成蜂窩性組織炎。香港腳，肥胖，糖尿病，

及老年人和小朋友對於細菌的抵抗力較弱也常容易發生！ 

 

＊以抗生素治療痊癒！  

一般來說，蜂窩性組織炎都是用抗生素來治療，但若已形成膿瘍，就必須由醫師

做切開引流及清創的處理，若處理得宜通常約一個禮拜至 10 天即可痊癒。若患

部過於嚴重，醫師將視病情決定是否做重建或進行植皮等整型手術，過於嚴重才

會有截肢的可能。在抗生素治療之餘，一般傷口處理依次為：用大量生理食鹽水

清潔傷口、局部冰敷以控制炎症的擴大，減輕疼痛、傷口消毒及適度的覆蓋、保

持傷口清潔，每天換藥並觀察癒合情形、患肢必須休息和抬高，促進靜脈回流及

減輕水腫、密切觀察患部皮膚紅腫、溫度及疼痛情形的改變，並且攝取高蛋白飲

食，增加抵抗力以促進癒合。 

 

「蜂窩性組織炎」容易復發！即使只是輕微的蜂窩性組織炎，也要冰敷和使用抗

生素治療，並且讓傷口充份地休息，當然一定要前往醫院，接受醫師的處理。  

  

＊平時注意清潔  別忽視小傷口  



預防勝於治療，要避免感染，最好平常就做好皮膚照護及傷口的處理。除了在日

常生活中保持良好的衛生習慣外，洗澡時要注意，一些肢體末端，包括手指、腳

趾，都必須時時保持清潔，因為這是蜂窩性組織炎最好發的地方。 

 

維持正常生活作息、勿熬夜，提高免疫力也相當重要，另外，不論多微小的傷口，

都需注意是否有傷口感染現象，因為傷口是蜂窩性組織炎最主要的病因，平時多

多注意清潔，出現傷口時做正確的處理。家長可用家中自備的生理食鹽水，及傷

口用藥，消毒藥品處理，並且自行觀察，若處理傷口後仍出現紅、腫、熱、痛的

現象，一定要馬上就醫，不可拖延。 
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