
禽流感、 流行性感冒、SARS 之不同為何？ 

 禽流感  流行性感冒  SARS  

病原體  H5N1 、 H7N2  
H1 、 H2 、 H3 、 N1 、

N2  
SARS CoV.  

病徵  

頭痛、發高燒、咳嗽、流

鼻水、喉嚨痛、肌肉關節

痛、嘔吐、食慾不振、腹

瀉等，與流感極為相似，

難以辦別  

發高燒、全身痠痛、咳嗽、

流鼻水、喉嚨痛  

發高燒 ≧38℃ 、乾

咳、呼吸急促或呼吸

困難。可能伴隨症

狀：包括頭痛肌肉僵

直、食慾不振、倦怠、

意識紊亂、皮疹及腹

瀉。胸部 X 光檢查可

發現肺部病變  

潛伏期  5-9 天  
約 1-3 天，發病前、後均

有傳染力  

3-10 天，無証據顯示

潛伏期會傳染他人  

傳染途徑  
接觸禽鳥糞便、糞便乾掉

後隨灰塵揚起被人吸入  
飛沫傳染  

與病人密切接觸，吸

入或黏膜接觸病人的

飛沫或體液而感染  

預防  避免接觸禽鳥，洗手  打流感疫苗  

一般人發燒戴平面口

罩、勤洗手、量體溫、

少探病  

治療  
抗流感病毒藥物，如克流

感  

抗流感病毒藥物，如克流

感  

支持療法、干擾素、

抗病毒藥物、抗生素

等  

高危險行業  
農牧業、屠宰業、醫療照

護業、相關研究實驗室  
無，一般人  

醫療照護業、相關研

究實驗室  
 

 


