
有色隱形眼鏡長戴損角膜  

近 期 流 行 的 彩 色 隱 形 眼 鏡 鏡 片 令 日 眾 愛 好 新 潮 人 士 趨 之 若 鶩 ， 

這 種 彩 色 鏡 片 雖 然 價 錢 便 宜 、 顏 色 更 多 樣 化 ， 但 是 即 使 只 使 用 

一 次 也 會 對 眼 睛 造 成 極 大 傷 害 。  

不透光令視力疲勞視覺模糊  

根 據 「 驗 光 師 隱 形 眼 鏡 協 會 期 刊 」 研 究 報 告 ， 彩 色 鏡 片 的 視 野 、 

視 覺 明 亮 度 、 配 帶 舒 適 度 等 評 鑑 結 果 顯 示 ， 在 夜 間 、 光 源 不 足 

時 ， 彩 色 隱 形 眼 鏡 鏡 片 無 法 讓 佩 戴 者 保 持 正 常 視 力 ， 不 只 會 造 

成 個 人 傷 害 ， 在 開 車 或 運 動 時 ， 更 有 可 能 傷 及 無 辜 。 

美 FDA 已對驗光師發出正式通告 

為 了 減 少 隱 形 眼 鏡 副 作 用 的 發 生 ， 美 國 藥 物 食 品 管 理 局 (FDA)對 

驗 光 師 發 出 正 式 通 告 ， 要 求 驗 光 師 提 醒 消 費 者 ， 隱 形 眼 鏡 是 醫 

療 器 材 的 一 種 ， 必 須 經 過 眼 科 醫 師 診 斷 處 方 、 由 專 業 驗 光 師 協 

助 選 購 鏡 片 的 共 同 監 督 程 序 ， 才 能 佩 戴 隱 形 眼 鏡 。 

專 家 忠 告 市 民 有 色 隱 形 眼 鏡 必 須 經 專 業 驗 眼 後 才 可 佩 戴 ， 及 每 

日 做 足 清 潔 程 序 ， 尤 其 因 為 有 色 隱 形 眼 鏡 只 有 中 央 位 置 的 四 至 

五 毫 米 無 色 ， 其 外 圍 均 有 顏 色 並 不 透 光 ， 如 驗 配 工 作 做 得 不 好 ， 

瞳 孔 位 置 可 能 被 有 色 部 分 遮 蓋 ， 令 視 覺 模 糊 及 視 力 疲 勞 。  

 


