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週次:第十四週 

2024-05-25_向日葵義工社幹訓 

介紹食品健康 認識酪農業 

  

體能訓練 訓練反應能力 

  

 

日  期： 2024/5/25 113年 5月 25日~113年 5月 26日 早上七點半~下午六點 

地  點： 宜蘭五結 

主  題： 向日葵義工社幹訓 

主  席： 康念慈組長 

參與人員： 25人 

活動成果： 這次宜蘭兩日的幹訓又更加的拉近向日葵義工社大家彼此間的距離，藉由體

能訓練等等的活動，讓我們體驗了更多多元產業相關的活動，讓大家多看、

多聽、多學，將每個領域都涉及一點，以獲取更多知識。 兩天下來，我們

也參觀了不少景點，像是醋的工廠、酪農業的牧場還有能訓練體能的訓練

營，希望這些行程活動能讓大家的默契及感情越來越好！ 

 


