
112 學年度第 1學期學務處衛保組成果報告 

週次:第十一週 

2023/11/27 健康週 

同學報到 活動過程 

  

活動過程 活動過程 

  

 

日  期： 2023/11/27 112年 11月 27日～112年 12月 1日 中午 12點～中午 1點 

地  點： 衛保組前廣場 

主  題： 健康週 

主  席： 康念慈 組長 

參與人員： 50人 

活動成果： 活動成果：這場中午舉辦的健康小遊戲不僅提供了學生們在午餐後的活動，

也促進了身體活動和體育意識。在大學學習中缺乏體育課程的情況下，這樣

的活動對於激發同學們的運動熱情至關重要。同時，透過遊戲增進了對衛

生、環境、疾病等方面的認識，提供了預防措施的知識。尤其在流感和 A流

行的時期，這樣的活動能夠提醒同學們保持警惕和健康習慣，從而保護自己

和他人的健康。 

 


