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日期:第十一週 

114 年 4 月 29 日 諾羅病毒 

開會

 

提問

 
討論

 

總結

 

日期：114 年 4月 29 日 下午 5點～下午 6點 

地點：S101 

主題：諾羅病毒 

主席：簡永晴 護理師 

參加人數：12 人 

活動成果：這次開會的議題是諾羅病毒，又稱類諾瓦克毒。

近期此病毒肆虐全台，感染後會出現嘔吐、腹瀉，嚴重者甚

至可能休克。諾羅病毒潛伏期通常為 24 至 48 小時，常見於

學校、醫院、軍營等人群密集場所，容易引發大規模感染。

那麼要如何防止諾羅病毒呢？首先，不與患者共食，其次可

使用漂白水加清水稀釋進行環境消毒。平時則應保持良好的

衛生習慣，如勤洗手、用餐時使用公筷母匙，便能大幅降低

感染的風險。 

 


